
13:00 ～ 13:45 初級エアロ 勝見 ⇒ ZUMBA® 岩本

14:00 ～ 14:45
骨盤調整

エクササイズ
勝見 ⇒ ベーシックヨガ 小堀

本日代行＆休講のご案内

レッスン日 時間 クラス変更前／担当者 クラス変更後／代行者

2月5日 (木)

プログラムの変更誠に申し訳ございませんが、ご理解とご協力をお願い申し上げます。


